Mohren Smoothie
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Zubereitung
Zutaten fiir 2 Portionen

Mohren zusammen mit dem Apfel im Standmixer

300 g geschalte Mohren pirieren, dabei nach und nach Apfelsaft und Ol zugeben.
(eventuell gegart) Limette oder Zitrone auspressen und abschmecken.
1 Apfel
ca. 200 ml Apfelsaft zum Verflissigen Schon fertig!
17LOI .
Variante

1 Limette oder Zitrone

Einfach 150 g M6hren gegen Rote Bete austauschen.

Quelle: www.meine-Modhren.de



